IL LAVORO CLINICO

NELLA SFERA DELLA SESSUALITA
ATTRAVERSO LE METAFORE
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N

CONVEGNO ACCREDITATO ECM

Webinar su piattaforma

200m



Il EVENTO ACCREDITATO ECM

Si maturano n.12 crediti ECM

Il Convegno sara accreditato per le seguenti figure professionali:
Psicologi clinici e specializzandi in psicoterapia, psicoterapeuti, medici e psichiatri, sessuologi

OBIETTIVO FORMATIVO

n. 18: Contenuti tecnico- professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra-specialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

RAZIONALE

La proposta formativa é finalizzata a offrire la possibilita diimmergersi nell'esperienza professionale
e personale della pratica clinica in gruppo, con lo scopo di ampliare il bagaglio di conoscenze e
competenze teorico-cliniche in ottica costruttivista narrativa. Il corso si propone di approfondire in
particolare i criteri psicodiagnostici e |e strategie di intervento psicoterapico, per quei casi clinici che
implicano problematiche psicologiche e relazionali che coinvolgono gli aspetti corporei, in particola-
re nella sfera della sessualita. Verranno approfonditi alcuni dispositivi retorico-narrativi come

I'ossimoro per leggere il disturbo e la metafora per favorirne un’elaborazione. Attraverso l'analisi

di casi clinici verranno sollecitate pratiche di autoanalisi e di ermeneutica del sé professionale utili

a sostenere le decisioni e le azioni nei vari conte-sti di setting di coppia o individuali con disturbi

sessuali.

In particolare, saranno approfonditi e trattati:

1. Il disturbo sessuale come scelta piu elaborativa. Implicazioni nelle strategie terapeutiche.
Differenze con le terapie sessuologiche mansionali

2. Uso delle metafore e degli ossimori come strumenti potenti per comprendere ed elaborare le
sfide legate alla sessualita nei vari contesti terapeutici.

3. Ruolo dell'ossimoro come lente per la comprensione delle dimensioni personali implicate nel
disturbo sessuale: esempi di dilemmi.

4. |l lavoro clinico con le metafore pud offrire nuovi punti di vista e facilitare I'elaborazione del
problema presentato. Esempi di metafore comuni nella sfera della sessualita.

5. La potenza delle metafore nella creazione di nuove narrazioni sia in setting di coppia che
individuale. Il ruolo del terapeuta nell'incoraggiare e facilitare la co-costruzione di nuove
narrazioni.

6. Casicliniciin cui il disturbo & nell'area della sessualita.

7. Aumento di consapevolezza delle dimensioni personali del terapeuta in relazione alla clinica
della sessualita.

8. Riflessioni sullimportanza della sensibilita culturale e dell'etica nella discussione della
sessualita in terapia.

9. |l terapeuta come promotore di un dialogo aperto, elaborativo e non giudicante rispetto
alle scelte sessuali. Aumento di consapevolezza delle dimensioni personali del terapeuta in
relazione alla clinica della sessualita.




lll PROGRAMMA

Responsabile scientifico Dr.ssa Manola Alfredetti

Docente Dott.ssa Maria Cristina Ortu

Prima parte

Ore 9:15-11:15

La conversazione terapeutica quando il problema presentato riguarda la sfera della sessuali-ta:
riflessioni teoriche e implicazioni cliniche rispetto all'analisi di chi racconta, del contesto del-la

narrazione, dell'interlocutore.

Il disturbo sessuale come scelta piu elaborativa. Implicazioni nelle strategie terapeutiche. Dif-fe-
renze con le terapie sessuologiche mansionali.

Uso delle metafore e degli ossimori come strumenti potenti per comprendere e elaborare le sfide
le-gate alla sessualita nei vari contesti terapeutici.

Ore 11:15-11:30 Pausa
Ore 11:30-13:30

Ruolo dell'ossimoro come lente per la comprensione delle dimensioni personali implicate nel
disturbo che implica la corporeita in relazione, in particolare la sfera sessuale: esempi clinici.

Posizione ortogonale del terapeuta nell'affrontare le tematiche dei disturbi nella sfera sessua-le

La potenza delle metafore nella creazione di nuove narrazioni sia in setting di coppia che in-divi-
duale. Il ruolo del terapeuta nell'incoraggiare e favorire la co-costruzione di nuove narra-zioni.

Il terapeuta come promotore di un dialogo aperto, elaborativo e non giudicante rispetto alle
scelte sessuali. Aumento di consapevolezza delle dimensioni personali del terapeuta in rela-zione
alla clinica della sessualita.

Seconda parte

Ore 14:15-16:15

Caso clinico che riguardi un problema sessuale in un setting individuale

Ore 16:15-16:30 Pausa

Ore 16:30-18:30

Caso clinico che riguardi un problema sessuale in un setting di coppia
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